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|. losicHUTeJIbHAS 3aNIMCKA
[Iporpamma mo kypcy BHeypouHOU aesitenbHOCTH «IlomBrokHBIE UTPBI» 1-4 Kiacc pazpaboTaHa
B COOTBETCTBHHU C:

— ®denepanbubiM 3akoHOM PD «O06 o6pazoBannu B Poccuiickoit @eneparum» ot 29.12.2012 Ne
273-D3;

— ®denepalibHBIMH TPEOOBaHUSMHU K 00pa30BaTENbHBIM YUPEKICHUSM B YaCTH MUHUMAIbHON
OCHAIIIEHHOCTH Yy4eOHoro mporecca (mpuka3 MwuHoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O06
yTBepxkAcHHH (heepanbHbIX TpeOOBaHUN K 00pa30BaTEIbHBIM YYPEXKICHUSIM B 9aCTU MUHUMAIBHON
OCHAIIIEHHOCTH y4eOHOro nporecca i 000pyA0BaHUs YUeOHBIX TOMEIICHUI);

— denepalibHBIM  TOCYJAPCTBECHHBIM 00pa30BaTEIBHBIM CTaHIAPTOM HAYaJIbHOTO OOIIETro
obpazoBanus (npukaz MunoOpHayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBEp>KIE€HUU U BBEIACHUU B
neiictBue ¢enepaJbHOro TOCYIapCTBEHHOTO O0pa3oBaTEIbHOIO CTaHAApTa HavdajJbHOTO OOMIEro
00pazoBaHU»);

IIporpaMMa Kypca BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH IO CIHOPTHUBHO-030POBUTEIBHOMY
HanpasiieHuto «[loABM)KHBIE HWIPBD)» MOXET paccMaTpuBaTbCsi KakK OJHA M3 CTYNEHEH K
(GOopMHpOBaHHIO 310pPOBOI0 00pa3a XM3HM M HEOTHEMJIEMOM YacTbi0 BCEr0 BOCIUTATEIbHO-
o0Opa3oBaTeNbHOIO Ipolecca B Ikoje. [laHHas mporpaMMa HampaBieHa Ha (OpMHpOBAHHE,
COXPAaHEHHE U YKPEIUICHHS 310POBbsI MJIA/IIINX IIKOJIBHUKOB.

[lonBukHass wurpa - OCMBICIIEHHAs JESITEIbHOCTb, HAlpaBieHHass Ha JOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JIBUTaTeJIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIOMUXCS ycnoBusaX. [lonBruxkHas urpa — oJHO U3
BaXHBIX CPEICTB BCECTOPOHHETO BOCIHTaHUS JeTei. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JEHUCTBHSI HAa OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JUYHOCTU peOEHKa: B UIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBISIETCS (PU3UYECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, JCTETHUYECKOE U
TPYZAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHasi JIBUraTejbHasi JEATEIbHOCTh HUIPOBOTO XapaKTepa M BbI3BIBAEMBIE €IO

HOJIOKHUTEIbHBIE AMOLUHN YCUIMBAIOT BCE (PU3MOJIOTMYECKUE MPOLECCHl B OPraHU3Me, YIydIIaroT
paboTy Bcex OpraHoB U cucteM. Bo3HMKaioL[Me B Urpe HEOXKUIaHHbIE CUTYalluu MPUYYaloT JeTel
1es1ecoo0pa3sHo MCMOJIb30BaTh NPUOOPETEHHBIE JIBUTATENIbHbIE HABBIKM. B MOJIBMXKHBIX HIpax
CO3ar0TCsl HarboJiee OJArONPHUSATHBIC YCIOBUS JUISI Pa3BUTHS (DU3HUYSCKUX KadecTB. Y BIICUCHHBIC
CIOXKETOM HWIDPBI, AETH MOTYT BBIIOJHATH C HMHTEPECOM M IPUTOM MHOIO pa3 OJHU U TE XKe
JBUKEHUSI, HE 3aMeyas yCTalIOCTH.
WUrpsl momoraroT pebeHKY pacuMpsATh M YIIyOJsATh CBOM IpEACTaBIE€HUS 00 OKpyxkaromen
JNEHCTBUTENBHOCTU. BBIMONMHAS pa3nuyHble posid, u300paxas pa3HOOOpas3HblEe AEWUCTBUA, AETU
IIPAKTUYECKH HCIOJB3YIOT CBOM 3HAHMS O NOBAJKaX >KMBOTHBIX, NTHIl, HACEKOMBIX, O SBJICHUSAX
IPUPOJIBI, O CPEACTBAX IMEpPEABIKEHUS, O COBpPEMEHHOM TexHuke. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MO>XHOCTH JJIS Pa3BUTHUSL PEYU, YNPAaXHEHWs B cdere W T.0. HapoaHble NOABMXKHBIE HUIPHI
ABJIAIOTCS TPAJULIMOHHBIM CPEJICTBOM IEJAroruku. VICokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxaics oOpa3
KHU3HU JIoed, MX OBIT, TpyZd, HalMOHAJIbHBIE YCTOHM, IPEICTABICHHS O 4YECTH, CMEJOCTH,
MY’KECTBE; KeJlaHue o0janaTh CHIJIOH, JIOBKOCTBbIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOW W KpacoToil
JBUKEHUM; MPOSABIATH CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYHBOCTb, BOJIIO U
cTtpemieHue k mobene. OcoOEHHOCTH MOABMXKHBIX WUIP — MX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUECKUM,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHBIX Urpax MHOrO IOMOpa, UIYTOK, 3a70pa; IBUKEHUS TOYHBI U
0o0pa3Hbl; YacTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXUJAAHHBIMH BECEIbIMM MOMEHTaMH 3aMaHYMBBIMU U
JTFOOMMBIMU MJIQJIIIMMU IIKOJBHUKAMH CUYUTAIIKAMHU, jkepeObEBKaMU, MoTemkaMu. OHM COXPaHSIOT
CBOIO XYJIOKECTBEHHYIO MpENecTb, JCTETUYECKOE 3HAUYE€HHWE U COCTABIAIOT IIeHHEWIIUil
HETMOBTOPUMBIN UTPOBON (OTIBKIOP.

Heap nporpammbi- Coznanue Hanbosee OJaronpUsTHBIX YCIOBUN 17 GOPMHUPOBAHUS Y
MITQJIIIUX IKOJBHUKOB OTHOILIEHUS K 3/I0pOBOMY 00pa3y *H3HHU KaK K OJJHOMY U3 IJIaBHBIX ITyTel B
JOCTHKEHUH ycIexa.



enu 1 3agaun mporpaMMbl BHEYPOUHOU NIE€ATENBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03A0POBUTEIHLHOMY
HanpasieHuio «[loABMKHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT LIEJSIM M 33/1a4aM OCHOBHOM 00pa3zoBaTeIbHOM
nporpammsl, peanuzyemoit B MbOY «COIII c.Capiib»y A3znakaeBckoro paitona PT

Llenbi0 peasu3anuy OCHOBHON 00pa3oBaTeNIbHOM MpOrpaMMbl HAUAIBHOTO OOIIEro 00pa3oBaHMs
ABJIAETCS OOECIeUeHUE IUIAHUPYEMBIX Ppe3ylbTaroB MO JOCTHKEHHIO BBITYCKHUKOM HA4YaIbHOM
00111e00pa30BaTeNbHON IIKOJIbI EJIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHHMM, YMEHHI, HAaBBIKOB M KOMIIETCHIIUH,
OTIpeeNIIEMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMU, OOLIECTBEHHBIMH, TOCYJAPCTBEHHBIMU IOTPEOHOCTSMU U
BO3MOXKHOCTSMH PEOEHKA MITQJIIEro IIKOJIBHOTO BO3PACTa, WHAMBUAYAIBHBIMA OCOOEHHOCTSMH €rO
Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 310POBbSL.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHM Ha4YaJlbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUS PEMIAIOTCS
CleyoIre 3a/1a4M:

» CTaHOBJICHUE OCHOB T'PAKIAHCKON MICHTUYHOCTH U MHUPOBO33pEHHSI 00yUarOmInXCs;

» (GopMUpOBaHHE OCHOB YMCHHS YYUThCS W CIIOCOOHOCTH K OpPTraHU3aIlliU CBOCH
JeSITeIbHOCTH: TMPHHUMATh, COXPAHATh I M CJIEJ0BaTh UM B Y4YEOHOW MAEATENbHOCTH,
IUTAHUPOBATh CBOIO JESITENLHOCTD, OCYIIECTBISATh €€ KOHTPOJb U OILEHKY, B3aUMOJICIICTBOBATH
C MeJjaroroM M CBEpCTHUKAMHU B y4eOHOM Ipoliecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasBuTHe u BOCIHTaHUE oOyJaromuxcs,
npeycMaTpuBaroliee IMPUHATHE HWMH  MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [ICHHOCTEHH;

» yKperuieHue (pU3MuecKoro u JyXOBHOTO 370POBbS 00YJIarOIIUXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOYHOM JEATEIIBHOCTH 1O CHOPTHUBHO-030POBUTEIBHOMY
HarpaBieHu0 «[1oBMKHBIE UTPBD» COCTABICHA B COOTBETCTBHU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH
oOydJarouxcsi U paccuMTaHa Ha mnpoBereHue | yaca B Hememro:lkimacc — 33 waca B roxu, 2-4
Kkiaccel -34 vaca B roa. Ha peanusanuio Kypca BHEYPOYHOH JEATEILHOCTH OTBOAUTCS | dac B
HEJIeINI0, MporpaMma paccuutana Ha 135 gacoB. Cpok peanuzanuu nporpammel: 4 roja

I1.Conep:xanue Kypca BHEYPOUYHOM JeSITeJILHOCTH

®opmbl ydera 3HAHMWA U YMECHHI, CHCTEMa KOHTPOJUPYIOIIUX MATCPUAIIOB JUIS OIICHKH
IJIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOCHHMSI IPOIPaMMbl BHEYPOUHOH AeATENBHOCTU. KOHTPOJIb U OLICHKA
pe3yJIbTaTOB OCBOCHHSI NPOTPAMMbl BHEYPOUYHOW JIEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTHUKU U
COJIepKaHUsI M3ydaemoro pasfena. [IpoayKTHBHBIM OyJeT KOHTPOJb B TPOIECCE OpPraHU3alUU
cleAyomMX (GOpM NEATENBHOCTH: BUKIMOPUHbI, KOHKYPCHl, pOJiegble Ucpbl, GbINOIHEHUe 3a0aHUl
COPEe6HOBAMENbHO20  XAPAKMepPd, OYEHKA YPOBHA  pe3yibmamos —OesimelbHocmu  (3Hauue,
npeocmasnenue, oesmenvHocms no pacnpocmpanenuio 307K), pesynrbmamusHocmy yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOZPAMMAX UOD.

«lloosusncnule uzpor»
1 kaacc (33 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEIEHUS B MECTAX IPOBEACHMS ITOABM)KHBIX UTP. 3HAaUCHHE
HOJBMKHBIX U VIS 30POBOT0 00pa3a KU3HU.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

o Kommneke OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa «Durypsi.
Urpa «Bonku, 3aiLbl, TUCBI».

e Kowmmnekc OPY B aBmxkennn «Mmuiika Ha nporyike». Urpa «Meneau u muénsi». Urpa «Y
MeABENs BO OOPy».

e Kowmmuekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B JiBMkeHHH. Mrpa «Bropoi nmumnuiiy. Urpa
«Kpackn».

e VYupaxnenus c npeameramu. Urpa «Otranaii, geit romoc?». Urpa «'ycu — neGeam».

o Kommnekc OPY B aBmxennn. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JUCHD».



e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperunit numHui». Urpa «lumku, xényau,
opexu».

Hrpsl ¢ MauoM. (6 4yacoB)
Teopus. icToprisi BOBHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpauHaIuu JBrkeHui. [lepekatsl msiua. Kommuieke OPY ¢ msiuom
«Msuank». Urpa «Ms4 110 noiry».
o Pa3Butue rmasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenauya msua. Meranue msiua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B uens». Urpa «berynsl u merarenu».
e VYKpereHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIL PYK U IuiedeBoro nosica. Urpa
«IIepenaya msya B KonoHHax». Mrpa «I'oHka Msauen».
e bpocku u noBas msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxHas nienby.
Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)
Teopus. [IpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABUJIAMU JBIXaHUS BO BPeMsI
npbiKKOB. [locenoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS PBDKKAM.
Ipakmuueckue sanamusi.
e Kommexkc OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpeiratomiye BopoObIILIKI».
o KoMiieke ynpaxxHeHH ¢ JIIMHHOM ckakankou «BepéBoukay. Urpa «¥Y nouka».Mrpa
«/Iarymara n nams».
o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbimko». Urpa «3epkaiio».
o Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMJIN».
Hrpsel magoii noasu:xkuocTH. (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HAYCHHE ISl 3JI0POBbSI U XOPOILIeH y4EOHbI.
YnpaxuaeHnus s GopMHUPOBaHUS MPABIIILHOW OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommeke criennanbHbIX ynpaxxHeHnuil «PosHas cnunay». Urpa «KpacHbii, 3enénplii». Urpa

«AJIBITUHUCTBD.
o Kommneke ynpaxxuenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Pa3zseguukny». Urpa «lloe3ny.
e VYrpaxKHEHMs I UCIIPABICHUS HapYyLIEHNUI OCaHKH U miockoctonus. Mrpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «KomnHa — TponMHKa — KOUKH.

e T'umMHacTHuUecKHe NOCTPOEHUS, pPa3MbIKaHUsI, (PUTypHAsT MapIIMPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umMHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akaluBaHuUe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IlepBas momols npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:

e U rpa «CkarbIBaHHE LIAPOBY.

e Urpa «I'0HKHM CHEKHBIX KOMOBY.

e MUrpa «Kiy0 nessHbIX HHKEHEPOBY.

e MUrpa «Msu u3 kpyray.

e MUrpa «l'oHKa ¢ maibamm.

o Urpa «Yepenaxm».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBUiIaMu nposeneHus scrader. [Ipodunaktuka geTrckoro TpaBmMaTu3ma.
Ilpakmuueckue sauamus.

e berogas sctadersl.

e Dcradera c npeqmeTamu (M4aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH )

e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JTUHAMHYECKOTO paBHOBECHSL.
Hapopnsbie urpsl. (5 4acos)
Teopus. HapogHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIFOAEH.
Ilpakmuueckue 3auamus.

e PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

e PasyuyuBanue Haponnsix urp. Urpa «Hmxuk»



e PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «3o050TeIe BOpOoTa»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kyacc (34 gaca)
Hrpwi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301acHOTO NOBEIEHUS IPU ITPOBEIEHUN
urp c¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yckOpeHHeM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo Oera
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommueke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMU cTpoukamu. Mrpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»
o Kommueke OPY B aemxkenun. Urpa «K cBoum daaxkamy». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
e Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B iBMKeHUU. Mrpa «Bb13oB HOMEpOB»
Urpa «Ilyctoe mecTo.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObH-TIONPBITYHIUKHY.
Hrpsi ¢ nppekkamu (44aca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKE 6€30M1aCHOCTH MPU IPOBEAEHUU UTP C MPBIKKAMH.
[TpoduinakTuka geTcKoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTre KOOpJMHALWY IBUKESHUHN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey». Urpa «BopoOyikm.
o KomMmekce ynpaxxHeHu# ¢ JIIMHHOM ckakaikou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «KTo BbIie»
o Kommneke OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
o Kommnekc OPY c xopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii msarymky». Urpa «IIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MayoMm (64acoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOro MOBEACHUS IIPU UTPaAX C MIUYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CosepuieHcTBOBaHNE KoopAauHauuu aerxeHnid. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa «Cseun».
o PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenada mssua. Meranne Msa4a
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coelt Mau»
e VYKpeluieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILII] pyK U miedeBoro nosica. Urpa «Pax
nsaTuTcs Hazany. rpa « Ckopslil moes3my.
e OOyuenue OpocaHNIO, METAHHIO U JIOBJIE MsiYa B UTPE.
bpocku u nosisa Msaya. Urpa «Kto camblii Metkuii». Mrpa «He ynyctn Msu».
Hrpsb1 masoii monBu:kHoCTH (4 yaca)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH NPl MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc cnenuanbHbix ynpaxHenuil «PoBnas crinnay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku
Y BEJIIMKaHBI».
o Kommnekce ynpaxxaenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n Meimkay». Urpa «Pyuaeex».
e VYmpaXHEHHs JUIs UCIIPABIICHUS HApYILIEHUH OCaHKH U miockocTonus. Urpa «CTpeko3biy.
Hrpa «4eMIHOHBI CKaKaJIKu».
e T'mMHacTHUecKHe MOCTPOCHMS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs MApIIUPOBKA.
Urpa «IToctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «4To U3MEHUI0CH?»
3umHue 3a0aBblI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. IIpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS PU KaTaHUU
Ha JIbDKax, caHKax. IHCTpyKTax 1o TexHuKe 0e30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue sauamus.
e Urpa «Jlenmum cHEexHYIO 6a0y».
e U rpa «JlennM cka304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «Cannble moe3aay.



e MUrpa «Ha ogHoi1 bIKEY.
o MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIx»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEICHUS IPU MTPOBEACHUH 3cTadeT
Crioco0s!1 ienenust Ha KoMaHbl. CUUTAIKH
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Becenbie crapThl
e DOcradetsl «ber mo koukamy, «ber COpOKOHOKEK.
e Dcradersl «Pak msatutcs Hazany, «CKOPHIA MOe3.
e DOcrtadersl «YeMIUOHBI CKaKAIKI», «BbIOHBI».
e Dcradersr «CTpeko3bl», «Ha HOBOE MeCTOY.
Hapoanbie urpsoi (5 yacos)
Teopus. VicTopust U3y4eHUs 1 OpraHW3aluu UTP. 3HAMEHUTBIE COOMPATENN U OPraHnu3aTOPbI UTP.
HrpoBast TepMUHOIOTHA.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynok»
e PasyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «Bepésouka»
o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kotem»
o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kiaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuina TeXHUKU 0€30MIACHOCTH. 3HAYCHHE OeTa B KU3HU YEJIOBEKA M KUBOTHBIX.
Jlyuime jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnexc OPY nns ykpennenus mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HUenHok».
o Kommneke OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH u ntaukm»
e Kommnexkc OVYP B aBmxenuu. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHaKW». Mrpa «Kpyrosele nTHAIIKN
e Kowmmnekc OPY B xosnoHHe no ogHoMy B aBrkeHuu. Urpa «Kpyroseie nsatHamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»

Hrps1 ¢ madom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH NP UIPe ¢ MSIYOM. PazyunBaHue CUMTATIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o Kommnekc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msday»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msay.
o Kommnexkc OPY ¢ nHabuBHbIMU Msuamu. Urpa «Bei6eit Mg u3 kpyra». Urpa «3amuimait
TOpoaY.
e Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa «Pycckas
JIanTa»
Hrpsl ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O€30MACHOCTH MPH UTPE C MPBIKKAMHU.
J151 4ero 4eaoBeKy BaKHO YMETH NPBIraTh.
Bunb! npskkoB. PazydnBanue cuntanoxk.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommaekc OPY. Urpa «BopoOymiku u koT». Urpa «Jlemyrika — poxox».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkm».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilerymmunsiii 60ii». Urpa «boprba 3a mpbIKKI».
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».



Hrpsb1 masioii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
o Kommneke OPY st npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneukoy. Urpa «Mope BoHyetcsi». Urpa «Kpusoit metyx»
o Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 6€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIEI.
3araJku ¥ MOCIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuM.
Ipakmuueckue sanamusi.
e Hrpa «CTpouM KpenocTb».
e MUrpa «B3zsiTue CHEXHOTO FOpOIKaY.
e Urpa «Jlenum cHeroBuka.
e MUrpa «MeTKoOi CTpesioK».
Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMHU cioco0aMU KOMaH]I Ha TPYIIIBI.
Ipakmuueckue 3anamus.
e DOcraders! «llepenan — caguch», «Msu cpennemyy, «[lapamroTuctey, «CKakaika moj
HoraMm», «Tadka.
e DOcradera «Uennounslit 6ery, «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEPOBY, «Jlopoxkny», «[1lapuk B
JIOKKE».
e Dcradera «Beaepko c Boaoit», «Karu 60mb1110# M4 Biepeau cedsi», «HUTku HaMaThIBaThy,
«lTepenaua ms4a B KomoHHEY, «[loe3ny.
Hapoanbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBasi KynbTypa. Opranuzanus U IpoBeJCHNUE UTp Ha
Mpa3IHUKaX.
Ipakmuueckue 3anamus.
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "'T'openku".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «['ycu - nebenn»
e PaszyuyuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Mortanpmuus
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

4 knacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. lpaBuna Th npu npoBeneHnn moABMKHBIX UTP. CrIOCOOBI JENCHHS HA KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNUTATIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommnekc OPY B aBmxennn. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memmouek».

o Kommueke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opomok». Urpa «Pycckas nanta

o Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsrar.

o Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykmy.
Hrps1 ¢ madom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEJEHUS C MIYOM B MECTaX NMPOBEIEHUS MOIBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax nmo Th. CriocoOsl nepenaun Msua; nepedpocka Msueit Ipyr Apyry B LIepeHrax.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

o Kommuekec OPY ¢ maneimu Mauamu. Mrpa «Msta B nentpe». Urpa «Msu cpegaemy».

o Kommneke OPY ¢ 6omprmmvu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.

e Kommnexc OPY ¢ nabusubiMu Mstuamu. Urpa «Otranait, kto 6pocuim»
Urpa «3amumaii BopoTay.

e Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmknas uenby». Mrpa «O6ronu Msu».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».



Hrpsl ¢ nppixkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuina 6e30MacHOrO MOBEACHHS B MECTAX MPOBEJCHUS OBM)KHBIX UTD.
[TpodunakTrka nerckoro TpaBMaru3Ma. PazyuynBanue cuuTaioK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekec OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy». Mrpa «3ai1ibl B oropoe».
o Kommexkc OPY. Urpa «lumku, sx€nynu, opexu».Mrpa «0enbie MeaBen.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansi».
Hrpa manoii moaBu:kHOCTH (6 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO MOBEEHUS B MECTAX IPOBEACHUS TOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. PazyunBanue pudm 1y1si IpoBeICHUS UTP.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Hro usmenumiocs?». Urpa
«Haliau npenmery.
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cayiwaii curnan». Urpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkny. Urpa «Habmonatenn». Urpa «Kto
TOYHEE».
e Kommnekec OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa «CagoBHUKY.
3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIPY KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTropeHne nonepeMeHHoro AByXImaxHOTr0 X0/1a, IOBOPOTa B IBUKCHUU U
TOPMO>KECHHE.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Hrpa «CHEXKOM 11O MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manmpie» (Ha JpDKax).
o Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro NMoBeAeHUS Npu npoBeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.
CriocoOb! ieneHus Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre cCunuTaoK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e DOcradetsl «X0p0a 0 HAUEPUYSHHOHN TUHUNY, C TOCTAaBAaHUEM IOJIBUKHOT0 Ms4a, «KTo
nepBbIN?», FcTadera napamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Mepelie3aHueM, JIMHEHHas ¢ IpbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTAMM.
e DOcradera c npenMeTaMu (CKaKaJlku, Msiud, 00py4n)
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopua. TpaguMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3aHUKHU. KalleHjapHble HapoJHBIE TPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nonts'.
e PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa ""Masneunna - kojgeunHa'.
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'Kopuyn".
e PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badkn".
MarepuajabHO — TEXHHYECKOe o0ecrieyeHue MPOrpaMmbl: Ms4H, CKaKaJIKi, 00py4H,
TMMHACTUUYECKUE TIAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KAHAT, TMMHACTUYECKNE CKAMENKH, CTEHKH, MaThI.
MeToanueckoe odecneyeHne NporpamMmMbl: Urpbl, dcTadeThl, BECENbIE CTapThHI, pacckas, oecena,
CUMTAJIKH, 3araJIki, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, ITOCIOBUIIbI, IOTOBOPKHU, BCTPEUYH CO
CHelUalIiCTaMH, HAPOJIHbIE TPUMETHI, pEOYCHI.
IIpuémbl 1 MeTOABI
[Tpu peanu3anuu MporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IN4HbIE METOAbI O0yUYEHUS:




e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bICHEHNE HOBOI'O MaTepuraa,

e  HAIJS/IHBIC: TOKAa3 HOBBIX UIP, IEMOHCTPALIUS MIUTIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

e TMpaKTUYECKHUE: anmpoOUPOBAHNE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3AYyX€ Ha HIKOJIBbHOM
CHIOPTUBHOM IUIOMIAKE, S3CTa(eThl, COpEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I11.Ilnanupyemble pe3yibTaThbl OCBOEHHS KYPCca BHEYPOUHOI 1eATeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM Pe3yJIbTATAMM IIPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JESATEIBHOCTH 110 CIOPTHUBHO-

037I0POBHUTEILHOMY HarpaBieHu0 «lloaBukHBIE HUTpBI» SBISETCS (HOPMHUPOBAHUE CIEIYIOIIMX

YMEHHUI:

LEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIs]] HA MUD;

OpUEHTAIIMS Ha YCIIEeX B y4eOHOM IeITeIbHOCTH U TOHUMaHUE €ro MPUYKH;

CIOCOOHOCTH K CAaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsl YCIICIIHOM e TeIbHOCTH;

aKTUBHO BKJIIOYAThCSl B OOIICHHME U B3aMMOJICHCTBUE CO CBEPCTHHKAMHU Ha

MPUHIIMIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKENaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIU U CONIEPEKUBAHNUS;

. MPOSIBIIATh  JUCHUILIMHUPOBAHHOCTh,  TPYIOJIOOME W  yIOPCTBO B
JIOCTUKEHUU TIOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

° OCBOCHHME MOPAJIbHBIX HOPM ITOMOILU T€M, KTO B HEMl HY>KJIA€TCsl, TOTOBHOCTHU
MPUHSTH HA ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTUMBAUMU JOCTHKEHUS © TOTOBHOCTH K MPEOJOJICHUIO

TPYJHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATETHI COBJIAJIaHUS U YMEHHS MOOWMIIN30BaTh
CBOM JIMYHOCTHBIC U (PU3NYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONUNBOCTH;
° OCBOCGHUE TIPABUJI 3JJ0POBOTO U O€30I1aCHOr0 00pa3a KHU3HHU.
MeranpeAMeTHBIMHM  pe3yJbTaTaMUd  MPOTpaMMbl  BHEYPOUHOH  JEATEIBHOCTH  IIO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEILHOMY HampaBlieHut0 «[lolBMWKHBIE WIphI» SABISETCS (HOPMUPOBAHUE
CIIEIYIOIINUX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (YVY):
1. Pecynamuensvie YY/I:

. YMEHUS IUIAHUPOBATH, PETYIMPOBATh, KOHTPOJUPOBATh M OLEHUBATH CBOU
JEUCTBUS,

. IJITAHUPOBAHUE OOIIEH 1eNIU U TTYTH €€ TOCTHKECHUS;

. pacnpenenenre GyHKIUN U poJiei B COBMECTHOM JISATEIIBHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOHQINKTOB;

. OCYIIIECTBJIEHNE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIlCHKa COOCTBEHHOTO  TOBEICHHMS U  TOBEJACHUs  TNapTHEpa U
BHECEHHUE HEOOXOANMBIX KOPPEKTHBOB;

. MIPUHUMATD U COXPAHATH YUeOHYIO 3a/1a4y;

. IJTAHUPOBAaTh CBOM JICMCTBHS B COOTBETCTBUM C IOCTABJICHHOM 3aj1ayded U
YCIOBUSAMU €€ peanu3anuu;

. YUUTHIBATh YCTAHOBIIEHHBIC MpaBWia B TUIAHUPOBAHHH M KOHTPOIE Crocoda
pelIeHus;

. aJICKBaTHO BOCIIPUHHUMATH TPEIJIOKEHUS U OLICHKY yUWTeJeH, TOBapHIIEH,
poAuTENIEH U APYTUX JIIOJEH;

U pasnuyath Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

U BHOCHUTH HEOOXOJMMbIE KOPPEKTHBBI B JACHCTBHE MOCIE €r0 3aBEPIICHUS Ha

OCHOBE €r0 OIEHKH U y4€Ta XapakTepa CIeIaHHbIX OMIUOO0K, UCIIOJIb30BATh MPEIJIOKEHUS U
OIICHKH JIJISl CO3JIaHUsI HOBOT'O, O0JIee COBEPIIEHHOTO Pe3ybTaTa.

2. Ilo3znasamenvuvie YY/I:

o )IO6I)IBaTB HOBBIC 3HAHUA: HAXOAWUTH JOIMOJTHUTCIBHYIO I/IH(bOpMaHI/IIO 10
COJICPKAHUIO KypCa, MCHOJIb3Yys JONOJIHUTENBHYI JIMTEPAaTypy, CBOW KM3HEHHBIN
OTIBIT;

e miepepalaThIBaTh MONYYCHHYIO HH(GOPMAIUIO, AENaTh BHIBOBL;



e mpeoOpa3oBbIBaTh MH(MOPMAIMIO W3 OIHON (OpMBI B APYryro: MpeasiaraTh
CBOM TMpaBWJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® YCTaHABJIMBATh IPUYUHHO-CIICJICTBEHHBIE CBS3H.
3. Kommynuxamuenwvie YY/I-

. B3aMMO/ICHCTBHUE, OPUEHTAINS HA MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U KOOIIEPAIIHS
(B KOMaHHBIX BUJIaX UTPHI);

. a/IecKBaTHO HCIOJb30BaTh KOMMYHHUKATHBHBIE CPEACTBA ISl  PEIICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

. JIOMYCKaTh BO3MOXKHOCTHh CYIIECTBOBAaHUS y JIIOJEH pa3IWYHBIX TOYCK
3peHus, B TOM YHUCJIC HE COBIMAJAIONIMX C €ro COOCTBEHHOW, M OPHEHTHUPOBATHCS Ha
MO3UIUIO NapTHEPA B OOIIEHUU U B3aUMO/ICHCTBUMY;

. YUUTBHIBATh Pa3HbIC MHEHHS W CTPEMHUTHCS K KOOPIWHAIMH PA3THYHBIX
MO3UIUI B COTPY/THUYECTRBE;

e (dopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3ULIUIO;

° JIOTOBApUBAThCS W IMPUXOJMTh K OOIIEMYy PEHICHHI0O B COBMECTHOMU
JIeATEIbHOCTH, B TOM YHUCJI€ B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O MpaBUJIaX OOIICHHS W MOBEICHHS U CIICIOBATh
UM;

° YYHUTHCS BBITIOJIHATH PA3JIMYHBIE POJIH B TPYIIIIE.

0300posumenvHble pe3ynbmanmvl NPOZPAMMbL GHEYPOUHOU OeAmMeTbHOCIU:

[lepBocTeneHHBIM peE3yJIbTATOM peANTHU3AlMH MPOTpaMMbl BHEYPOUHOH JESTEIbHOCTH
SBIISICTCS (U3WYECKasi TOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATCIBHBIX YMEHH,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHs >KM3HEHHBIX CHII, HPABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, MHTEJUICKTYaIbHOE
pa3BuTHe

. JBUTATEIbHAS TOATOTOBICHHOCTh KAaK B&KHBIH KOMIIOHEHT 3/I0POBBS
yJamxcs;

o pa3BuTHE (PU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

J OCBOCHHE MPABHJI 3[0POBOTO M HE30I1acCHOr0 00pasa KU3HH;

° Pa3BUTHUC IICUXUUCCKUX U HPABCTBCHHBIX KA4YCCTB,

. HOBBIIICHAE COLMAIBHOW W TPYIOBOW AKTHBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHSTHUS

(GU3NYEeCKUMHU YIPAXKHEHUSIMU B PpeXHUME [HS, OpPraHU30BBIBaTH OTIBIX U JIOCYT C
UCIIOJIb30BaHNUEM CPEICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BBIBATh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJIBUKHBIE UTIPHI;
o B3aumMoneiicTBOBaTh €O CBEPCTHHKAMU 1O  TpaBWJIaM  IPOBEICHUS
MOJIBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUIA;
MPUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)XKHBIE JIBUTATEIBHBIC HABBIKM M YMEHHS Pa3IMYHBIMH CIIOCOOaMH, B
Pa3INYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSAX.
TpeGoBanus kK 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIe J0JKHbI IPHOOpecTH 00yUarommecs B
npouecce peajan3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOMH AeSTeJIbHOCTH
B xome peamusanus mporpaMMmbl  BHEYPOUHOH — JI€ATENIBHOCTH MO  CIIOPTHBHO-
037I0POBUTEIHLHOMY HarnpanieHHo «[1oaBHKHBIE UTPB» 00yYaroIIKecs JOKHBI 3HATD!

U OCHOBBI UCTOPUU Pa3BUTHUs IOJABUKHBIX UTp B Poccuu;

U nefgarornyeckue, (HU3MOJIOTHUECKHE U TICHXOJIOTUYECKUE OCHOBBI OOyUEHUs
JBUTATEITFHBIM JEHCTBUSAM U BOCTUTAHUS (PU3UIECKIX KAYECTB;

. BO3MOKHOCTH (OPMHUPOBAHUSI WHAUBUAYATBHBIX YEPT CBOWCTB JUYHOCTH
MOCPEACTBOM PETYIISIPHBIX 3aHATHIA;

. WHJIMBHIYAIbHBIC CIOCOOBI KOHTPOJIS 3a pPa3BUTHEM aJalTHBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpeIIeHHUs 3I0POBbs U TIOBBIIIEHNE (PU3UIECKOM TTOITOTOBIEHHOCTH;

. MpaBWiIa JIMYHOW THUTHEHBl, NPOPUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma U OKa3aHH

I[OBp&‘-IC6HOfI MMOMOIIH,; BJIMAHUEC 310POBbA HAa YCIICIITHYIO yqe6Hy}0 ACATCIIbHOCTD,



. 3HaueHUE (PU3NYECKUX VYIPAKHEHUH [ COXpaHEHUS U YKpEeIUIeHHs
3/10pOBbSI;

JLOI5KHBI YMETh:
aJIeKBATHO OLIEHUBATh CBOE IOBE/ICHUE B KU3HEHHBIX CUTYaLUsX;
OTBEYATh 33 CBOU MOCTYIKHU;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTyallUU BbIOOPA;
. TEXHUYECKH  IPaBWIBHO  OCYILECTBJIATh  JBUraTelIbHblE  JEHCTBHUA,
UCNOJb30BaTh HX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIBHOW JIEATEIILHOCTH U  OpraHu3aluu
COOCTBEHHOTO JI0CYTA;

. IIPOBOJIUTH CaMOCTOSATEJIbHBIE 3aHATHSI IO PA3BUTHUIO OCHOBHBIX (PM3UYECKUX
CHOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMM OCAHKU U TEJIO0CI0KEHUS;

. pa3pabarbiBaTh WHAWBUAYAJIBHBIA JBUTaTEIbHBIN PEXHUM, MOAOHpATh U
IUTAHUPOBATh (PU3HUYECKHE YIIPAKHEHMUS;

. YIpPaBIATh CBOMMH OSMOLIMAMH, JPPEKTUBHO B3aMMOJACHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BJIAJAETh KYJIbTYpOl OOLICHUS;

. coOmogaTh mpaBuia O€30MaCHOCTH W MPO(UIAKTUKM TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATHUAX (1)I/ISI/I‘IeCKI/IMI/I YIOpa)KHCHHUAMHA, OKa3bIBaTh IICPBYHO IMIOMOLIbL IIPpU TpaBMaX H
HECUYACTHBIX ClIy4dasax;
o IIOJIB30BATLCS COBPEMCHHBIM CIIOPTHBHBIM HHBCHTAPEM U 060py,Z[OBaHI/IeM.

IV. TemaTuyeckoe mianupoBanue 1 kiaacc

Ne I[I/TI| HaumenoBanme | Tema 3anaTHs Kon-Bo | DiaexkTpoHHbIE
pazaeJa (undposbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsi». 1 Ou3KyabpT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonkwu, 3aif11bl, TUCH. 1 https://www.fizkult-
3 Kommnekc OPY B nBuwxennu «Muiiika Ha 1 ura.ni/mobile_game
nporyikey. Urpa «Y mensens Bo 60py».
4 Urpa «Bropoit mumraniiy. 1
5 Urpa ««Durypsiy». 1
6 Urpa «lumku, xETyan, opexmy. 1
7 Hrpel ¢ mauom | Urpa «Msta o momy». 1 Ou3KynbpT. Ypa
8 [Tepexats! msiua. Kommnexc OPY ¢ msaom 1 https://www.fizkult-
6 uacos «Mruo. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtko B ens». Urpa «beryss! u 1
METaTeNm».
10 Hrpa «llepenaua msiua B kosloHHax». Urpa 1
«I"oHKa MAYED».
11 Hrpa «Msta cocemy». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

12 Urpa «IloaBuxHast LeIby. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «lIpsiraromuye BOPOOBIIIIKIY. 1 Ou3KyIbsT. Ypa
NPbLKKAMH
14 Urpa «Y nouka». Urpa «Jlarymara u namis». | 1 https://www.fizkult-
15 4 yaca Virpa epxaon. 1 ura.ru/mobile_game
16 Hrpa «BpIIIe HOXKH OT 36MIIHY. 1
17 Hrps1 manoi 1 Ou3KynbeT. Ypa
NOABUKHOCTH
Urpa «ATBIHHACTBIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «Kpacusriii, 3enénsiit». Urpa «lloezmy». | 1
5 4acos
19 Hrpa «KomHa — TpommMHKA — KOYK. 1
20 Urpa «IlocTpoenue B miepeHry». 1
21 Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT». 1
22 3umnue 3a0aBbl | Urpa «['OHKU CHEXXHBIX KOMOB). 1 Ou3KyneT. Ypa
23 3 yaca Hrpa «Ms4 13 kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Urpa «["oHka ¢ mraitbammy. 1 ura.ny/mobile_game
25 Icradersl 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU IPOBEICHUS 1 Ou3KynbT. Ypa
acTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 BeroBas 3CTa(1)eTBI. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraderta ¢ npeaqmeramu (Mstaamu, oopydamu,| 1
CKaKaJKaMH)
28 OcTadeTs! Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U 1
JMHAMUYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 Ou3KynbpT. Ypa
HAPOJHBIE UTPHI
30 5 yacoB Urpa «3o0m0TEIE BOpOTa» 1 https://www.fizkult-
31 Virpa «Urmxuio 1 ura.ru/mobile_game
32 HUrpa «3050ThIE BOPOTA» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1
2 KJacce
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansiTus Kon-Bo | JaexkTpoHHBIE
1I/T1 pasaenaa (uudposbie)
4acoB odpa3oBaTebHbIE

pecypcsl
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Hrpa ¢ 6erom

Tb. Urpa «BopoHs! 1 BOpoOBM»

®uskynbsT. Ypa

6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymikay. ura.ru/mobile_game
3 Urpa «JleHb 1 HOYbY.
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB»
5 Hrpa «/IBa Mmopo3a.
6 Urpa «BopoOytkm.
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha ogHOMN HOTE ®uskyneT.Ypa

NPbLIKKAMM

8 Wrpa «Kto BbiIie» https://www.fizkult-

4 gyaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa « IMHrBUHBI ¢ MSTYOM).
10 Urpa «lloiimait narymky».
11 | WUrpsel c mavom | Urpa «CBeun». Ou3kybT. Ypa

https://www.fizkult-
12 6 4YacoB Urpa «Ilepenan — cagucoy. ura.ru/mobile _game
13 Urpa «OXOTHUKYU U YTKUY.
14 Urpa «Pak matutcst Hazamy.
15 Urpa «KTo camblil MeTKHID.
16 Urpa «He ymyctn msta»
17 Hrpei manoii | Urpa «Kapnuku u BenukaHb». Ou3KynbpT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

18 Urpa «Korka i MbIIIKay. ura.ru/mobile_game

4 yaca
19 Urpa «HeMIIMOHBI CKaKaIKu.
20 I'mMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, Pa3MBIKAHUS,

¢burypHasi MapIIupoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha
HOBOE MecTo». Urpa «Jlabupunty. Urpa «Hto
WU3MEHUIIOCH ?»
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21 | 3umnue 3a6aBb1 | Mrpa «JlemuM Cka30uHBIX TEPOEBY. 1 ®uskynbsT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenmum cHExxHYIO 620y ». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «CaHHbIe 110€31a%. 1
24 Urpa «E31a Ha nepekaaHbIX» 1
25 JcradeTnl Ocradetst «ber copoKOHOKEK. 1 OuskybT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Octadets! «ber mo koukamy, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradetsl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKopbIi 1
oe3 .
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKny, «BproHb. | 1
29 Ocradets «Ctpekosbl», «Ha HOBoe MecToy. 1
30 Pycckue Urpa «Hexopna» 1 Ou3kyneT. Ypa
HapPOAHBIE HTPHI
31 Virpa «BeryHow 1 https://wwyv.ﬂzkult—
5 yacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepéouka 1
33 Urpa «Korem» 1
34 Urpa "' Ienyiika - carnoxxHuk". 1
3 kJacc
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansaTus Kon-Bo | JaexkrpoHHbIe
/11 pasnena (uudpossbie)
JacoB o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypcesl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 DuskybpT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3melikay. 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «DwivH 1 NTaKm» 1
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Urpa «KpyroBsle NATHALIKN

5. Urpa «MHOT0 TpOUX, XBaTUT ABOUX)
6. Hrpsel ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTHY ®uskynpT.Ypa

S yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Msumk KBEpXy». ura.ru/mobile game
8. Hrpa «JleTyunii Msta».
9. HUrpa «3amuiiaii ropozy.
10. Urpa «Ilomagu B Leib».
11. Hrpsl ¢ Urpa «Jlenymka — poskoK». Ou3kyneT. Ypa

NPbIKKAMM

5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIku u KOT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «llepecenenne msrymex.
14. Urpa «bopnOa 3a IpBIKKI.
15. Urpa «KTo nepBoii?».
16.| HrpsI maJoii Urpa «Ilepemena mect». Ou3KyabpT.Ypa

NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB Urpa «3anperieHHOE JBUKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BoiHyeTCSI».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
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22. | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpemocTb. 1 ®uskynbsT. Ypa
3 gaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKHii CTPEIoK». 1 ura.ru/mobile_game
24, HUrpa «JlenuM cHETOBUKaY. 1
25. Icradersl Ocradersr «llepenan — caguce 1 Ou3kynpT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka moj Horamm». 1 ura.ru/mobile game
217. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «YenHounblit 6er», «Ilo nemoukey». | 1
29. Ocradera «Begepko ¢ Bogoi», «Hutku 1
HAaMaTbIBAThY.
30. Ocradera «Katu Oonbmion Msa Briepenu ceOs». | 1
31. Hapoaubie Urpa «I'ycu - nebenm» 1 Ou3kynbeT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "'T'openxu". 1 ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTtanbuiuib» 1
34. Urpa "Murmenn". 1
4 kjaacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansitus Kon-Bo | DiiekTpoHHBIE
I pasaeia (un¢posbie)
JacoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypchl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memoudek». 1 Ou3KynbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult
2. Hrpa «ber xomangamm» 1 -
ura.ru/mobile_gam
€
3. Urpa «"opoaok». 1
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Urpa «JloBkue pedsitar.

5. Urpa «IIaTHALIKKN B KPyTYy».
6. | Hrpsel c mauom | Urpa «Msa cpegHemy». @u3KynbT.Ypa
5 yacos https://www.fizkult

7. Hrpa «Ms4 B eHTpe». -
ura.ru/mobile_gam
€

8. Hrpa «Ms4 — coceny».

9. Urpa «Otragaii, KTo Opocui.

10. Urpa «Ms4 B IEHTpe».

11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiupl B oropoae». Ou3kynbeT. Ypa

NPbIKKAMM

https://www.fizkult

12. 5 yacos Urpa «Tyna- oGpaTHO. -
ura.ru/mobile_gam
€

13. Urpa «Oenbie MenBeam».

14. Urpa «Kapycenm.

15. Urpa «JloBymika.

16. MWrpa magnoii Urpa «UTto u3mMeHuI0ch?». Ou3KyIbT. Ypa

MOABUKHOCTH

https://www.fizkult

17. 6 4acosB Urpa «Kto manbiie Opocut?». -
ura.ru/mobile_gam
€

18. Urpa «Tounbliii Tenerpady.

19. Urpa «Habmonatenny.

20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapTbi».

21. Urpa «Ilycroe mecto».

22.| 3umuue 3a0aBbl | Urpa « CHEXKOM 1O MSIy». OuskyneT.Ypa
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23. 3 yaca Urpa «Kto nanbiey https://www.fizkult
ura.ru/mobile_gam
24, Urpa «BBICTpBIN TBIKHUK. e
25. Jcradera «KT0 mepBebIii?», acradera mapamu. Ou3kynsT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult
26. Ocradersl «X01p0a 10 HAYSPUCHHOH JTUHUNY, -
C JIoCTaBaHHEM IIOJABIDKHOIO Ms4a. ura.ru/mobile gam
€
27. Ocraderta ¢ Ja3aHUEM U TIepeIe3aHuEM,
28. Ocradera TuHENHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ OeroM
BOKPYT TUMHACTUYECKOM CKaMeKu,
«BEpEeBOYKA MOJ HOTAMI».
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMH (CKaKalIKH, Ms4H,
00pyn)
30.| Hapoanbie urpoi | Urpa «Canku ¢ jomom» duskynbeT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult
3L Hrpa "Cankn". -
ura.ru/mobile_gam
€
32. Urpa "Maneunna - koneunHa'.
33. Urpa "Kopmrys".
34. Urpa "babku".
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